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Der 1948 veroffentlichte und Mitte der 1950-er Jahre ins Deutsche iibersetzte Kinsey-Report iiber das
sexuelle Verhalten von Méannern und Frauen hat in den Nachkriegsjahren durch seine Aussagen unter

anderem zur Bi- und Homosexualitdt und zur Masturbation von Ménnern und Frauen Aufsehen erregt.

70 Jahre spéter hat sich der Sexualtrieb nach der in Miinchen praktizierenden Neurologin, Psycho-, Paar- und
Sexualtherapeutin Heike Melzer zunehmend von der Liebe emanzipiert: Durch das Internet, zahlreiche
Portale und Apps sind Pornografie und potenzielle Sexpartner heute fiir jede sexuelle Vorliebe 24 Stunden
am Tag verfligbar; Sexspielzeuge verhelfen in zwei, drei Minuten zu Orgasmen und mancher und manche

fragt sich, ob sich das sehr viel anstrengendere Liebeswerben beim eigenen Partner noch lohnt.

Melzer sieht in der groBeren Wahlfreiheit nichts prinzipiell Schlechtes. Zum Problem wird sie, wenn sie sich
in Sucht und Zwang verwandelt, Betroffene ihre Gesundheit aufs Spiel setzen, Personlichkeitsveranderungen
in Kauf nehmen und ihre finanziellen Moglichkeiten tiber Gebiihr strapazieren. Melzer hoffte deshalb, dass
Scharfstellung diejenigen erreicht, die schon im Triebabteil sitzen, aber noch nicht gemerkt haben, dass ihre
Reise im Nirgendwo enden kann (vergleiche auch das Interview mit Heike Melzer Sexsucht: Die

schockierende Wahrheit — Sextherapeutin spricht Klartext: https://www.youtube-nocookie.com/embed/
zTk tPIAgng).
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